
岩内西小・第二中学校 学習と生活の約束 

 

◎学習の約束（西小・二中共通）       ◎生活の約束 

 

学習準備をしっかりできる生徒 基本的生活習慣の定着 

① チャイム２分前に着席し、授業の準備を行う  
 

② 教科書・ノート・筆記用具・その他必要なものを机にそろえ、筆箱はしまっておく 
 

③ 始業礼・終業礼、起立して４秒礼、授業と休み時間の切り替え、丁寧な挨拶を行う 

小学生 
中学生 

低学年 高学年 

① 元気なあいさつをすることができる ① 自分から元気なあいさつをすることができる 
① 校内外問わず、自分から進んで元気な挨拶する

ことができる 

② 正しい言葉遣いで話すことができる 
② 場所や相手に応じて正しく話したり聞いた

りできる 

② 礼儀や場面に応じた話し方や接し方を身に

付け将来に備えることができる 

③ 身の回りを整理整頓することができる ③ 自分で身の回りを整理整頓することができる 
③ 忘れ物をしない意識を持ち、自ら身の回りの整

理整頓をすることができる 

  
④ 自ら服装や身だしなみを整える意識をもっ

て生活することができる 

  
⑤ 登校時間など、チャイムや時間に余裕を持

って行動することができる 

人の話を聞き、一生懸命考える生徒 自分の目標に向かって進んで努力する子（生徒） 

① 先生の話や友達の話を目と耳で聞き、姿勢を大切にできる 
 

② 相手のことを意識した言葉づかいや話し方ができる 
 

③ 間違いを恐れず、何でも意欲的に一生懸命取り組める 
 

④ 自分勝手な行動や私語、人に迷惑な行為をしない 
 

⑤ 分からなかったら、何が分からないのか質問や意思表示ができる 

小学生 
中学生 

低学年 高学年 

① 何事にも粘り強く取り組むことができる ① 粘り強く取り組み、工夫することができる 
① 自ら勉強や部活動など粘り強く最後まで取り組

むことができる 

② 自分の考えを話すことができる ② 自分の考えを進んで話すことができる ② 自ら考え、自ら行動・実践することができる 

③ 進んで体を動かすことができる 
③ 進んで体を動かし、健康に気をつけて生活

できる 

③ 自ら体を鍛え、たくましく健康に生活するこ

とができる 

  
④ 自ら挑戦し、様々なことを探求することが

できる 

習ったことを復習して自発的に学習する生徒 力を合わせ、行動する子（生徒） 

① 宿題は必ず行う 
 

② 平日は学年×１０分（＋１０分※中学生）の家庭学習を行う 

（中学校３年生は９０分＋１０分＝１００分の学習時間を確保しましょう） 
 

③ 学校で習ったその日の内容を家庭で練習することができる 

小学生 
中学生 

低学年 高学年 

① 当番や係の仕事を頑張ることができる 
① 自分の仕事に責任をもって取り組むことが

できる 

① 自ら生徒会や係活動に参加し、最後まで協力し

て活動できる 

② 学校行事に協力して取り組むことができる ② 学校行事に協力し進んで取り組むことができる 
② 体育大会や文化祭などの学校行事に積極的に

とりくみ、周りと協力し合うことができる 

③ 高学年のお兄さんお姉さんと協力して活動

することができる 

③ 学校をより良くするために、協力して活動

することができる（児童会・クラブ等） 

③ 諸活動において、目配り・気配り・心配りできる

心を持ち、協力することができる 


