
「大きくなるよ！」 ～１年生体位測定～ 

〇４月１５日 

 今日は体位測定の日、身長や体重を図ります。毎年のデータはカードに記録されていき

ますから、6年間でどのくらい大きくなったかがひと目でわかるようになっています。 

まずは、朝の健康観察から。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席をとる時に名前を呼ばれたら、返事をして健康状況を答えます。 

今日は「ねむいです。」と答えた子がいました。疲れているんでしょうね（笑）。 

健康観察が終わったら、早速体位測定の開始、教室で準備をして保健室へと向かいます。 

教室移動後の様子が立派でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脱いだ上着は、きちんとたたんで机の上に揃えます。自分の物の管理や整頓は、生活す

る上で、とても大切なこと。1年生のうちからしっかり身に付けていきたいものです。 

上着の片づけが上手で感心してしまいました。 

 

なお、今回の体位測定の結果は後日お知らせします。どれくらい大きくなったか楽しみに

していてください。 


