
「胸をそらせます！」 ～１年生ラジオ体操～ 

〇５月１０日 

運動会まで 1 か月ほどとなりました。 

各学年ともグラウンドのコースを使って短距離走の練習を始めています。 

 

 

1 年生は初めての運動会。 

それは、もう大変。いろいろなことを 

覚えなければなりません。 

 今日は教室で動画を見ながらラジオ

体操の練習をしました。 

  一生懸命に体を動かす姿がかわいか 

ったです。 

 

 

 

「一人分ってどれくらい？」 ～１年生給食盛り付け～ 

○５月１０日 

 1 年生は今週から給食の盛り付けを自分たちで行うようになりました。 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 はじめに一人分の量を教えてもらい、上手にごはんを盛り付けていきます。 

 ちくわの磯辺揚げは少し大変。大きなトングを使い、逃げていくちくわをつかまえなけ

ればなりません。周りの子も少し心配そうです。 

 はじめは誰でも難しいもの。でも始めなければ上手になりません。新しい体験が、日々

子どもたちを成長させてくれます。 


