
「おなかに手を当てて！」 ～5 年生音楽～ 

〇５月３０日 

 何やら楽しそうな 5 年生。 

 

 さて、何をしているのでしょう。 

 

  

 

みんな、おなかに手を当てています。 

 

 

 

 

 

 

 手を当てる場所は前か横。 

 

 

 これは音楽の時間です。 

  

 

 

 5 年生が腹式の発声を練習していま

した。 

 

 

 

 

 プロの声楽家さんたちは、みんな腹式の

発声。 

 

 歌唱に表情が出たり、音域が広がったり、

声量が増したり…、いろいろなメリットが

あるそうです。 

 

 5 年生も、そんな専門家並みに、腹式の

発声を練習し始めています。 

 

 


