
「卑弥呼の歯がいーぜ！？」 ～6月の食育掲示～ 

〇６月２１日 

 西小では、職員室横の掲示スペースに月替わりの「食育掲示」が行われています。 

 今月の食育掲示は「ひみこのはがいーぜ！」 

 6 月の給食目標が「よくかんで 食べよう」であることから、栄養教諭が考えたものです。 

 

 

 よく噛んで食べることの効果

を表したものですが、何だかわ

かるでしょうか？ 

 

 一枚一枚の文字をめくると、

答えが出てきます。 

 

 

 

 

〇「ひ」…肥満予防     〇「み」…味覚の発達   〇「こ」…言葉はっきり 

 

〇「の」…脳の発達     〇「は」…歯の病気予防     〇「が」…がん予防 

 

〇「いー」…胃腸が元気に  〇「ぜ」…全力投球 

 

 こんな効果を示されると大

人なのに、よく噛んで食べよう 

と思ってしまいます。 

 

 来月の掲示が楽しみです。 


