
「湯気の向こうに…」 ～おいしい！自校給食～ 

〇８月６日 

 西小は自校給食。 

学校に調理室があって朝から調理員さんたちが給食を作ってくれます。 

こんだてを考えるのは栄養教諭の先生。町内 4校分のこんだてを立てます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

西小で人気なのは麺類。麺の時は、残

食（食べ残し）がぐっと減ります。 

 

 この学校で 9 校目の勤務ですが、自

校給食は初めて。 

そして どこよりもおいしいです。 

 「じゃんけーん！」 

  元気な声が聞こえてきます。 

  今も昔も同じ。残った「たこ焼き」。 

   

勝ったようです。 

         少しうれしそう。 

 

レシピがよいのか？ 調理が上手なのか？ 食材がよいのか？ 

      きっと全部なのでしょう。 今日も西小では おいしい給食が食べられます。 


