
「挑戦してみませんか？」 ～どさんこ元気アップチャレンジ～ 

〇８月８日 

 夏休みも半分が過ぎました。お子さんたちは退屈していませんか？ 

 もし退屈していたら、道教委の「なわとびトライ」に挑戦してみませんか？ 

 

   ルールは簡単。９０秒間に何回なわとびが跳べるか数えるだけです。 

 

 途中、何度ひっかかってもかまいません。一番いい記録を覚えていてＦＡＸやメールで

記録を送ります。秋口くらいには全道で何位か、結果を公開してくれます。 

 興味があったら、「令和元年度どさんこ元気アップチャレンジ」で検索してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


