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「アップとルーズで伝える」 

   スポーツ中継を題材に 

    伝え方の工夫を知らせる教材 

 

  アップ…ある部分を大きくうつす 

  ルーズ…広い範囲をうつす 

 

 

その方法で伝えられることは 

  アップ…細かい部分の様子 

       表情、視線、気持ち 

  ルーズ…広い範囲の様子 

       多くの部分、状況 

 

 授業風景の写真でも 

  アップであれば楽しさが 

  ルーズであれば規律や集中度が 

         伝わってきます。 

 

 「特定のスポーツならば 

   どんな時で使い分ける？」 

            との問題 

     

自分たちで活用の工夫を 

            考えます。 

学級だよりでもホームページでも同じ 

    目的や意図に応じて使い分け 

 

     違うのは  

      アップから全体を  

予想してもらうこと 

 

表現の方法は 

たくさん知っておいて損はありません。 


